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Sabine Hindrichs 

Kernkompetenzen 

 Freiberufliche Dozentin im Bereich Pflege und Betreuung sowie Pflegemanagement 

mit Schwerpunkt auf das SGB IX und SGB XI 

 Pflegesachverständige und Pflegegutachterin Gerichtsstand Stuttgart 

 Qualitätsbeauftragte, Pflegefachberatung und Verfahrenspflege 

 Fachbuchautorin im Bereich der Langzeitpflege und Eingliederungshilfe 

 

 
Förderung der Mundgesundheit & 
Ernährungsmanagement zur Sicherung und 
Förderung der oralen Ernährung in der Pflege 
Expertenstandard 

 

Termin  

26.03.2025, 9:00 bis 17:00 Uhr 

Zielgruppe 

Pflegefachpersonen sowie Pflegehelferinnen und -helfer aus stationären und 

ambulanten Einrichtungen der Akut- und Langzeitpflege 

Nutzen 

 Stärkung der pflegefachlichen Kompetenz 

 Praxisnahe Vermittlung der Expertenstandards 

 Sensibilisierung für prophylaktische Pflegemaßnahmen 

Thema 

Die Mundpflege inkl. der Mundhygiene umfasst die allgemeine Pflege und 

Reinigung des Mundes, der Schleimhaut, der Zunge sowie der Zähne und des 

Zahnersatzes. Im Rahmen von pflegerischen Maßnahmen kann Krankheiten und 

Funktionsproblemen der Mundhöhle vorgebeugt oder können diese gelindert 

werden.  

Der Expertenstandard Ernährungsmanagement beschreibt den pflegerischen 

Beitrag zum Ernährungsmanagement und zielt darauf ab, eine bedürfnisorientierte 

und bedarfsgerechte orale Ernährung von kranken und pflegebedürftigen 

Menschen zu sichern und zu fördern. Mit einer angemessenen Unterstützung bei 

der Aufnahme von Speisen und Getränken sowie der Gestaltung der Mahlzeiten 

wird angestrebt, Mangelernährung zu verhindern oder bereits bestehenden 

Ernährungsdefiziten zu begegnen. 
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Wesentliche Kerninhalte beider Expertenstandards sind die Erkennung des 

pflegerischen Unterstützungsbedarfs, die Beratung von Patienten und Angehörigen 

sowie die Planung, Durchführung und Evaluation von individuellen Maßnahmen. 

Kursinhalte 

 Expertenstandard "Förderung der Mundgesundheit in der Pflege" DNQP 2023 

 Expertenstandard "Ernährungsmanagement zur Sicherung und Förderung der 

oralen Ernährung in der Pflege" DNQP 2017 

 Vorstellung der Standardkriterien 

 Umsetzungsstandards in der Pflege 

 Pflegeanamnese und -dokument 

 Kriterienliste für spezifische Assessments 

 Anatomische und physiologische Grundlagen 

 Maßnahmen zur Prävention und Förderung der Mundgesundheit 

 Beratung 

 

 

 

Kursgebühr 

330,00 Euro 
 

Anmeldeschluss 

14.02.2025 

  

 Weitere Informationen 

Es gelten die Teilnahmebedingungen 

Fortbildungspunkte RbP: 8 

Maximale Teilnehmerzahl: 14 

Ort 

RKU – Universitäts- und 

Rehabilitationskliniken Ulm gGmbH 

Oberer Eselsberg 45 

89081 Ulm 
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